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Wilde Blaubeeren aus Nordamerika

Täglich eine Portion Blau für mehr Wohlbefinden 

Bunte Vielfalt auf dem Teller, das ist der beste Schutz für die Gesundheit. Ist das Angebot an roten, gelben, grünen Obstsorten groß, so gibt es bei Blau vor allem eine Wahl – wilde Blau​beeren aus Nordamerika. Besonderes Merkmal der „Wilden“, die rund ums Jahr tiefgefroren, im Glas oder als Zutat in Jogurt oder Konfitüren erhältlich sind, ist ihre intensive Farbe. Dieses Blau ist nicht einfach eine Laune der Natur: Es sind die Pigmente der Anthocyanine. Dabei handelt es sich um sekundäre Pflanzenstoffe, die entzündungshemmend und antioxi​dativ wirken. So sorgt täglich eine Portion Blau für mehr Wohlbefinden.

In wilden Blaubeeren stecken mehr Antioxidantien als in allen anderen Obst- und Gemüse​sorten. Neben weiteren Polyphenolen enthalten 100 g bis zu 420 mg Anthocyanine. Diese bioaktiven Substanzen verfügen im Vergleich zu Vitamin C oder E über eine wesentlich höhere antioxidative Kapazität. Antioxidantien machen freie Radikale unschädlich. Diese aggressiven Moleküle, die als Nebenprodukt von Stoffwechselprozessen oder durch Um​welteinflüsse entstehen, zerstören Körperzellen und schwächen so die Gesundheit. Als „Radikalfänger“ tragen Antioxidantien zum Schutz und zur Stärkung der Köperzellen bei und helfen so, Alterserscheinungen vorzubeugen. Wilde Blaubeeren enthalten zudem Substan​zen, die dazu beitragen, das Sehvermögen bei Nacht zu verbessern und einer Ermüdung der Augen entgegen zu wirken.

Der Energiegehalt tiefgefrorener, wilder Blaubeeren ist mit nur 56 kcal / 235 kJ pro 100 g überaus niedrig. Zu 86 Prozent bestehen sie aus Wasser. Sie enthalten nur geringe Spuren von Fett, sind cholesterinfrei und liefern Kohlenhydrate und Ballaststoffe. Die kleinen Frücht​chen versorgen den Körper mit Vitamin C und Mangan. Gleich nach der Ernte werden sie Beere für Beere im schonenden IQF-Verfahren tiefgefroren, damit ihre Nährstoffe weitge​hend erhalten bleiben. So sorgen wilde Blaubeeren auch außerhalb der Saison täglich für eine gesunde Handvoll Sommer. 
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