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Frühsommer in der Küche 

Leichte und schnelle Rezepte mit wilden Blaubeeren 

Sie stecken voller Vitalstoffe, haben wenig Kalorien und schmecken einfach köstlich: Wilde Blaubeeren aus Nordamerika. Die Früchtchen passen ideal in diese Jahreszeit, wenn mit steigenden Temperaturen der Appetit auf sommerliches Obst wächst und heimische Sorten noch lange nicht reif sind. Als Tiefkühlware oder im Glas sind sie das ganze Jahr über erhält​lich, fast genauso wertvoll wie frisches Obst und unvergleichlich praktisch. Portionsweise entnommen, schmecken sie als kleiner Snack oder lecker zubereitet. So sorgen leichte und schnelle Blaubeerrezepte für Frühsommer in der Küche.

Tiefgefrorene wilde Blaubeeren können direkt aus der Packung verwendet werden. Waschen ist nicht nötig. Besonders schonend tauen sie im Kühlschrank auf. Wie das Rezept für den Smoothie zeigt, können sie aber auch direkt aus dem Gefrierfach verwendet werden. Solch ein schneller Mix aus gefrorenen Früchten und Jogurt garantiert einen perfekten Start in den Tag. Werden die Blaubeeren vorher mit etwas Zucker und Zitronen- oder Limettenabrieb gemischt, betonen Süße und Säure das herrlich frische Aroma und den intensiven Fruchtge​schmack. Wer Beeren aus dem Glas verwendet, braucht nicht mehr zusätzlich zu süßen. Nicht nur fürs Auge ist die Mischung der Blauen mit anderen Obstsorten oder im Früchte​müsli eine Freude: Nach Lust und Laune lassen sie sich zusammen mit Exoten, Zitrusfrüch​ten oder Äpfeln und Birnen genießen. Besonders delikat ist die Kombination mit kräftigem Blauschimmelkäse und Salat – perfekt für alle, die Herzhaftes lieben.

Das Besondere an wilden Blaubeeren, Vaccinium angustifolium, ist ihre intensive Farbe. Heimisch sind sie in Nordamerika, wo sie auf großen Flächen wild wachsen. Die Farmer überlassen die Pflanzen weitgehend sich selbst. So breiten sich in den dünn besiedelten Weiten von Atlantik-Kanada, Quebec oder Maine die bodennahen Blaubeersträucher aus, soweit das Auge reicht. Das kühle Klima der Region und die sandigen Böden bieten ihnen einzigartige Wachstumsbedingungen.
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