
Finale in blau

Fruchtige Desserts mit wilden Blaubeeren 
Das Beste kommt doch fast immer zum Schluss: Der Nachtisch! Sei es erfrischend und leicht oder sahnig und süß, das Dessert krönt jedes Menü. Egal zu welcher Jahreszeit, mit wilden, nordamerikanischen Blaubeeren lassen sich ohne viel Aufwand abwechslungsreiche und raffinierte Köstlichkeiten zubereiten: Der intensive Geschmack der Beeren sorgt für die aromatische Note und ihr Fruchtfleisch liefert wichtige Vitalstoffe. Ihre natürliche Süße und die blaue Farbe machen Appetit auf mehr. Nicht nur bei Naschkatzen weckt das die Lust auf ein Finale in blau.

Wilde Blaubeeren wachsen im Osten Kanadas und im Norden der USA. Bei uns sind sie das ganze Jahr über als Tiefkühlware oder im Glas erhältlich. Sie können portionsweise entnommen und direkt verarbeitet werden. Verfeinert mit Mascarpone entsteht so ein Blaubeer-Mascarpone-Parfait. Zur weißen Schokoladenmousse passt eine mit Amaretto abgestimmte Blaubeer-Sauce. Und nicht nur Gäste lassen sich gern mit einer Blaubeer-Charlotte verwöhnen. Natürlich eignen sich die Beeren auch zum Backen: Gerade mal eine halbe Stunde Zubereitungszeit benötigt ein saftiger Blaubeer-Birnen-Crumble, der ofenwarm mit einem Klecks Zimtsahne am Besten schmeckt. 
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Die Beeren sind aber nicht nur wegen ihres ausgezeichneten Geschmacks eine beliebte Zutat in der Küche. Nach dem Hauptgang sorgen sie für eine wertvolle Extraportion Obst. Gerade wilde Blaubeeren stecken voller Antioxidantien und sekundärer Pflanzenstoffe, die für die Färbung von Fruchtfleisch und Schale verantwortlich sind. Damit leisten sie einen wichtigen Beitrag zu einer gesunden Ernährung und sind gerade deshalb auch bei gesundheitsbewussten Genießern begehrt. Da kann sich jeder mit gutem Gewissen noch einmal Nachschlag holen.
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