
Leicht und gesund schlemmen
Wilde Blaubeeren herzhaft kombiniert
Wilde Blaubeeren aus Nordamerika geben Müslis Geschmack, machen Gebäck saftig und geben Desserts das gewisse Etwas. Aber die Beeren können noch mehr: Sie sind die ideale Zutat herzhafter Speisen und sind ganz nebenbei auch noch gesund. Gerade im Frühjahr, wenn heimische Beeren noch keine Saison haben, geben wilde Blaubeeren aus Nordamerika pikanten Gerichten wie Kasselerbraten, Lammcarré oder Salat eine fruchtige Note. 

Die Beeren lassen sich einfach zubereiten und bereichern den Speiseplan zu jeder Jahreszeit. Als Tiefkühlware oder im Glas sind sie das ganze Jahr über erhältlich. Dank schonender Verarbeitung gleich nach der Ernte, sind die Beeren fast genauso wertvoll wie frisches Obst. Sie enthalten viele sekundäre Pflanzenstoffe, die entzündungshemmend und 

antioxi​dativ wirken. So schützen Blaubeeren den Körper vor dem Angriff freier Radikale und können Alterserscheinungen, wie nachlassende Gedächtnisleistung und abnehmendes Sehvermögen, vorbeugen. 

Und nicht nur das: Wilde Blaubeeren sind kalorienarm und cholesterinfrei. Mit nur 56 kcal / 235 kJ pro 100 g liefern sie gesunde Kohlenhydrate und Ballaststoffe und passen so perfekt zu delikaten Fleischgerichten, Salaten oder auch pikanten Käsesorten. Ideal für Leute, die gerne schlemmen und sich dennoch ausgewogen und gesund ernähren wollen. 
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