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Wilde Blaubeeren aus Nordamerika

Frische Rezepte für die tägliche Portion Blau

Täglich eine Portion Obst, das sorgt für Wohlbefinden und Gesundheit, für Geschmack und Abwechslung. Wenn frische Früchte gerade keine Saison haben, kann man einfach auf Tiefkühlware oder Konserven zurückgreifen. Vor allem wilde Blaubeeren eignen sich für diese moderne Art der Vorratshaltung. In Kanadas Atlantikstaaten und Maine hat man sich darauf spezialisiert, die aromatischen Früchtchen sofort nach der Ernte Beere für Beere schonend tiefzugefrieren. Hier wachsen die Beeren in unberührter Natur: Nahezu ohne menschliche Hilfe gedeihen sie auf den weitläufigen Feldern in dieser einsamen Region. Tiefgefroren unterscheiden sich die wilden Blauen aus Nordamerika kaum von frischen Beeren – abgesehen davon, dass sie das ganze Jahr über erhältlich sind.

Die Früchte lassen sich sehr vielseitig in der Küche verwenden. So erleben selbstgekochte Konfitüren gerade eine Renaissance, lässt sich doch dabei so herrlich mit Aromen experimentieren. Und wer einmal wilde Blaubeeren mit Zitronengras als Marmelade auf dem Toast gegessen hat, weiß dass sich die Mühe lohnt. Dafür eignen sich am besten tiefgefrorene Beeren. Sie können direkt aus der Packung entnommen und verarbeitet werden. Als gesundes Plus im morgendlichen Müsli hingegen sind die Beeren aus dem Glas ideal. Mit ihrem hohen Gehalt an Antioxidantien tragen wilde Blaubeeren zum Schutz der Körperzellen vor dem Angriff durch freie Radikale bei. Gerade deshalb sind sie bei gesundheitsbewussten Genießern so beliebt. 

Ihr voller Fruchtgeschmack aber macht wilde Blaubeeren außerdem zur perfekten Zutat für Kuchen und Gebäck. Besonders typisch für die Region, aus der sie stammen, ist Blaubeer-Pie – schnell und einfach zubereitet. Sehr erfrischend schmecken die Beeren zusammen mit Frischkäse. Die leichte Säure passt wunderbar zu ihrem intensiven Fruchtaroma. Und eine Torte aus dem Kühlschrank ist ebenfalls nicht nur schnell gemacht, sondern auch noch köstlich anzusehen. 
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